,Thr Menii“ Diakonie Herne Essen auf Ridern KW 6
Telefonnummer: 02323 496923

06.02. - 12.02.2012

Kalte Speisen

Menii 1 vegetarisch Menii 2
Montag Bolognese mit Parmesankése gefiillte Zucchini 1n Zarter Schweinebraten in Jus Gefliigelsalat mit
buntem Salat mit Amerikan Krautersauce buntem Salat Sommergemiise und Ananas in feiner Currysauce
Dressing,Spaghetti mit Amerikan Dressing Salzkartoffeln mit Vollkornbrétchen und
Salzkartofteln Butter
0.S. 0.S.,D LK, 9 0.S
Dienstag Linseneintopf Champignon Tasche mit Contry Hacksteak in pikanter Chickenschnitzel mit
mit Fleischeinlage Basilikumsauce und griinen Sauce, Mdhrengemiise und bunten Nudelsalato.s.
und Broétchen Nudeln, Salatteller SpaghettiLK, 0.5. 9
3 0.5.,D LK, 0.5.9 0.S.
Mittwoch Cevapcici Hackfleischrolichen Quarkkeulchen Knusprige Hihnchenkeule in Frikadelle mit buntem
Tzaziki Krautsalat, bunter Reis mit Gefliigeljus, mit Erbsen und Reissalat
Apfelmus Reis Risotto
0.S. LK, o.5., 9
DonnerStag Zarter Putenrollbraten in Rote Paprikaschote Feine Bratwurst mit griinen Russische Eier auf
Rahmsauce, Erbsen a la Creme vegetarisch gefiillt, Bohnen und Salzkartoffeln Kartoffelsalat
Salzkartoffeln Tomatensauce, Reis, Salat
0.S. 0.S. LK, 19 4
Freitag Feines Fischfilet ,,Bordelaise* Gemiiseschnitzel mit vegt. FeinesEieromelett mit Heringstipp Hausfrauen Art
Broccoli mit Mandelbutter Sauce Blattspinat Rahmspiant und mit
Salzkartoffeln Salatteller,Salzkartoffein Kartoftelpiirre Schwarzbrot und Butter
0.S., 0.5.,D LK,0.5.,3
Samstag Kartoffeleintopf mit Speck und | Gemiiseeintopf mit Gemiise Hiihnerreiseintopf mit
Zwiebeln, Wiener Wiirstchen und Tofu Kl6flen feinem Gemiise
Salatteller
I 0.s.D LK, o.s.
Sonntag Pikanter Spiel3braten vom Feine Kartoffelpizza mit Pikantes

Schwein mit Kohlraben a la

feinem Gemiise

Rindergeschnetzeltes mit

Creme, R6sti1 Talern Salatteller Broccoli Gemiise und
Salzkartofteln
0.s.,.D LK, 0.5.,9

1/Phosphat, 2/mit Farbstoff, 3/Geschmacksverstirker, 4/mit Konservierungstoffen, 5/geschwefelt, 6/F ormvorderschinken, 7/Antioxidationsmittel, 8/geformt, 9/Diétbindemittel

Anderungen vorbehalten !

LK - Leicht Kost !

0.S — ohne Schweinefleisch ! Wir kochen ohne Alkohol ! Beilageniinderung * ! Unsere Kiiche verwendet StiBungsmittel, Aspartam und Jodsalz

In Suppen und Desserts konnen Farbstoffe und Geschmacksverstirker enthalten sein. D — Diabetiker ab 12 BE !

Ihr Kiichenteam




