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Bestellschein

Kalenderwoche: 34

~ ] Diakonie &2

Telefon: 02323 [ 496923

E-Mail

02323 [ 496950
: essen@diakonie-herne.de

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Menii

SERVICE

2

314|5

Dessert*

Salat*

Kuchen

Anzahl

Menii-

1 6,39 €

2

6,79 €

3 589 €

4 7,99 €

6,39 €

6

6,39 €

angebot

Tagesgericht Leichte
Vollkost / Diabetes

Diabetiker Menii

Mini Menii

Gourmet Menii

Vegetarisch /
Fleischarm

Tagesgericht Vollkost

Klassischer Hiihnersuppentopf

Milchreis mit fruchtigen

Hausgemachte Rinderfrikadelle

Zarte Schweinemedaillons in

Linsen-Kartoffel-Ballchen

Zarte Hahnchenbrust

GO1E Mandarinen in herzhafter BratensoBe ChampignonsoBe mit Ratatouille-Gemiise 66+ auf buntem Paprikagemiise, dazu
ToMMela mit Rahmspinat und mit Feinschmeckergemiise und geschnittene Krauter-Kartoffeln
Petersilienkartoffeln 6e1EMMetassn | Petersilienkartoffeln 661MMelas
oL 4621 | 2 o L 4501 ® L 4097 | Y [J 4190 | [J 4592 J 4799
Panierte Hahnchen-Happen Paniertes Schweineschnitzel Goldgelbes Riihrei Schellfischfilet in WeiBwein- Feine Gemiiseauswahl In Vollmilch gekochter
(aus Hahnchenbrustformfleisch) | ,Jager Art" mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", ButtersoBe mit SoBe a la Hollandaise und GrieBbrei

mit Erbsen und Mohren in SoBe a

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
G,G1,MMe,la,S

in ChampignonsoBe mit
Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

dazu Friihlingspiiree EiMMela

dazu Mchren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La

Friihlingspiiree 661MMela

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,61,MMe,La

F

o L 4747 [ 4153 | £ e L 4581 | [ 4437 | 2 oL 4594 | 2 o L 4533
In Vollmilch gekochter Klopse ,Kdnigsberger Art" aus | Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Ente ,asiatisch” Vegetarischer Mhreneintopf Alaska-Seelachs in Senf-
GrieBbrei Rind- und Schweinefleisch dazu Erbsen ,naturell” und in pikanter siiB-saurer SoBe mit mit feinen Kartoffelwiirfeln ButtersoBe
mit Pflaumenkompott 10661MMela | dazu Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln 661MMela Thai-Reis * dazu Méhren und Risi-Bisi

Salzka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,LaS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

“ oL 4513 o L 4079 LA 4206 4782 | & e L 4603 o L 4433
Deutsches Beefsteak Bunte Gefliigelpfanne Gebackene Filetstiicke vom Zartes Gulasch vom Hirsch Quark-GrieB-Auflauf Riihrei mit Spinat
in kréftiger SoBe mit mit Paprika und Champignons, Alaska-Seelachs in feiner RotweinsoBe mit mit Aprikosen-Apfel-Kompott und Salzkartoffeln EiMMels
Gértnerinnen-Gemiise und dazu Spatzle Ge1EMMelas mit Fingermdhren und Pflaumen, dazu Rotkohl und GEEIRED
Salzkartoffeln 661 Stampfkartoffeln 661 fitMela KartoffelkloBe 661 EitiMeta

[ 2 4083 [J 4732 [ " 4421 | Y 4319 | 2 L 4536 | Z oL 4565
Schlemmerfilet ,Florentin™ vom | Gyros vom Schwein Schweinebraten in BratensoBe | Zarte Hahnchenfilets in Herzhafter Pfannkuchen mit Zwei Rinderfrikadellen in
Alaska-Seelachs (aus Filetblocken | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit bayrischem WeiBkohl- Mascarpone-Barlauch-SoBe Gemiisefiillung Bratensof3e

portioniert) mit Spinat-Kése-
Auflage, dazu Gemiisemischung
und Rahmkartoffeln 661 fiMMelas

Gemiisereis *"

Gemiise, dazu ein
Serviettenkndde| 661 EiMMelassn

dazu Fingerméhren und
Kréauterrejs co1MMelas

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale 661 FiMMela

mit Apfelrotkohl und
Ka rtoffe| pu ree G,G1,Ei,M,Me,La,SSn

S
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o L 4424 [J 4138 ® 177 [ " 4725 | 2 o L 4543 e L 4080
Gefliigelfrikadellen Linsen-Kartoffel-Ballchen Zwei Pfannkuchen Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Saftige Gemiisefrikadelle Nudeln in RahmsoBe
in SoBe mit Wirsinggemiise und mit Ratatouille-Gemiise 64 gefiillt mit Blaubeer-Kompott Art" mit Mdhren in SoBe, dazu mit Lauch und herzhaftem
Salzkartoffeln 661 MMelassn EClERE mit Brokkoli und Kréuterspatzle | Petersilienkartoffeln 661 MMeLa Schinken 320661MMelas

G,G1,Ei,MMe,LaS

e L 4768 | 2 [J 4592 | 2 L 4525 | Y [J 4334 | &2 o L 4387 [ 4551
Rinderschmorbraten Panierter Alaska-Seelachs Hahnchenoberkeule in feiner Schweineschnitzel ,,Cordon Cremiges Champignonragout Senfkrustenbraten vom
in kréftiger SoBe mit griinen mit Erbsen und Mdhren in SoBe bleu" mit Spéatzle 601 EMMelas Schwein

Bohnen und SpeckkloBen

20,6,G1,E,M,Me,La,S,Sn

ButtersoBe, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,Fi,M,Me,LaS

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghetti 661MMelas

mit buntem Mischgemilse
Jnaturell” und Kartoffelwiirfeln in

in herzhafter SoBe mit
Riibengemiise, dazu Spatzle

25 08 25 08 KéSESOBe 3,20,G,G1,MMe,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,SSn
o L 4240 ° L 4422 ° 4756 L 482 | £ oL 4587 L 4192
H i 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz <7 = mit Alkohol /2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1 = Weizen

KLfCh?n' Salat und DCSS-CI’t nur in Verbindu ng G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter -

mit einer Hauptmahlzeit www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. E]

3

Dessert- und Salatangebot Wihlen Sie lhre Kostform: s

Das Dessert und den Salat kénnen L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) )

Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35 g Fett) g

<

L

Dessert: 0,69 €
*kann enthalten 1,3,M,Me, La

Salat:  1,19€
*kann enthalten 1,2,3,10,E,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

J

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der 7

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,59 €

= Apfelkuchen 661MMela
(Lif; = Kirschkuchen 6616MMela
%:@ = Butterkuchen 6.61.MMelastsft



