Bestellschein

Kalenderwoche: 9

* Kann enthalten 1,2,3,10,

Diakonie &

Telefon: 02323 / 496950

E-Mail: essen@diakonie-herne.de

lhr Menuservice
mit Herz

; Bt leichte Vollkost Diabetiker Mini Meniis Gourmet Vegetarisch Vollkost

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten
Mettballchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

Art. 4612 LI

Hahnchenfilets "Gartnerin
Art" in Sahnesofe mit Ge-
miiseeinlage, dazu Lang-
kornreis c,c1MMelLas

Art. 4780 8L

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schwein in
KapernsoRe mit Salzkartof-
feln c,c1EiMMe Las

Art. 4040 L

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Kréu- |
terspatzle G,c1,EiMMeLa,s

Art. 4334 Ye

Zwetschgenknodel mit Va-
nillesofe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott (mit Sii-
Rungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,6.61EMMeLa

Art. 4524 “eL

Hackbéllchen vom
Schwe!n und Rind in
Preiselbeer-Sahne-SoRe,

dazu Horn-chennudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4002 [ 1

N
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Putenschr?itzel mit Erbsen
und Mdhren, dazu Kartof-

felwiirfel in Kasesole
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 ® L

Rindersaftgulasch in herzhaf-
ter Softe, dazu Spatzle G,G1,Ei

Art. 4249 L]

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-

Quark-Fiillung (mit Sii-
Rungsmitteln) s.6.61.EMMeLa

Art. 4542 zeL

Frankischer Sauerbraten
vom Rind in herzhafter So-
Re, dazu Rotkohl und
Knopflespatzle c.o1EMMeLas

Art. 4255 ® 1

Spinat-Kédse-Strudel dazu ei-
ne Reisnudelpfanne mit Gemiise

"mediterrane Art" und Tomatensofte
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4562 zZe

1

Bunter Fischtopf vom Alas:
ka-Seelachs mit Gemiise-

einlage und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 LI
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Seelachsfilet in Krauterma-
rinade dazu rustikales
Friihlingsgemiise und Salz-
kartoffeln ri

Art. 4407 e

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis 6,61,Ei,S

Art. 4026 ®

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemiise "Leipzi-

ger Allerlei" und Spatzle
G,G1,Ei,S

Art. 4146 e L

Schweineschnitzel Cordon
bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwiirfeln in Kase-
solle 20,3,6,G1,M Me,La,S

Art. 4182 @

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemiiseeinlage
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 “etL

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner SoRe, dazu
Salzkartoffeln cc1mmelas

Seelachsfilet in einer medi-
terranen TomatensolRe mit
Grill-Gemiise dazu Kartof-

Jagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-
Re mit Mohrengemiise und

Zwei Hihnchenoberkeulen |
in Champignon-PaprikasofRe mit

Erbsen und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me La,S

"Himmel und Erde" Stampf-
kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rin-
derbratwurst, Rinderfrikadelle und

Mettballchen vom Schwein
3,6,61,EiMMelLas

Art. 4378 L

Kohlrabi-PaStinakén-

Schnitzel in Haferflockenpanade
mit dunkler Sofe, dazu Riibengemdi-

Hausgemachter Wirsing-

Mohren-Eintopf mit gebratenen
Mettbéllchen vom Schwein 6,61,Ei,S

T z se und Zwiebel-Kartoffelstampf
felwiirfel i Stampfkartoffeln | G616 MMeLaS
29.02 20,6,G1,EiMMe,La,S
Art. 4599 ze.t Art. 4406 &) Art. 4022 e L Art. 4784 @ Art. 4593 “e Art. 4610 e
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Auf Wunsch kénnen wir Ihnen auch ein Dessert,
einen Salat oder ein Stick Kuchen liefern.

Diese Komponenten berechnen wir zusatzlich.
Die Preise finden Sie‘auf dem Speiseplan.
Furdie Bestellung kreuzen Sie bitte ein Symbol
beim Kuchen an oder tragen die Ziffer bzw. den
Buchstaben beim Dessert bzw. Salat ein.

Rinderroulade "Hausfrauen

Art" in herzhafter BratensoRe mit

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,8,8n

Art. 4221

 Art. 4748

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli
und Moéhren, dazu "Haus-
macher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

L

Herzhaftes Rinderge-
schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4233 @

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,MMe,La,S

Art. 4411 e L

Spaghetti "Napoli" mit
fruchtiger Tomaten-Basili-
kumsoBe c,61,EMMeLa

Art. 4321 el

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re c.c1.MMelLa

Art. 4512 "

dazu Ananas-Mango-Kom-

pott (mit SGiRungsmitteln)
10,G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4590 zetL

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch ssn

Art. 4644 8L

Schweineschnitzel in
RahmsoRe dazu Erbsen
und Fingermohren und

Feines Hiihnerfrikassee
"Friihlings Art" mit Langkorn-

reis G,G1,M,Me,La,5

Art. 4745 81

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kiimmel-Solle mit Bayrisch

Kraut und KartoffelkloRen
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 @

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknddel
G,G1,Ei,M,Me,La,S ‘

Art. 4580 ze

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Ge-
mise-Nudeln c1.s.sn

Art. 4275 8L

Kleine Gemiiserosti dazu But-
tergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,EiM,Me,La,8,Se

Saftiges Kasseler in Bra-
tensofle mit Sauerkraut
und Stampfkartoffeln

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in Solle da-
zu Fingermohren und

Bunte Gemiiseplatte mit
griinen Bohnen, Finger-
mohren, Blumenkohl und

Zarte Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoBle mit
Schwarzwurzelgemiise und

Spétzle ceiEimMMeLas 20,3,6,61.MMe La,$ Stampfkartoffeln mmeLas Petersilienkartoffeln
03.03 : i : G.G1MMelas
| Art.4189 e Art. 4508 ue Art. 4199 ® Art. 4740 e Art. 4574 zet Art. 4458 L

|
Spatzle coieis ‘
|

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz S = mit Alkohol (2 = vegeratisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere La=Laktose M=Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kéinnen keine Bestellungen aufgegeben. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wéihlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gew(rzt und schonend gekocht sind) @ = Meniis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

Ihr Ansprechpartner:
Frau Diederich, Telefon 023 23-496950 essen@diakonie-herne.de

Dessert = je 0,90 €

Salat =je 1,30 €

Kuchen = 1,70 €

= =7
Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr, P = Pudding ';\ _gral;tsala;[ g () = Apfelkuchen (G,G1.MMe,La)
! = Gurkensala — ; ;
s i i i i aali = = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me, L.
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht maglich. J = Joghurt C = Bohiensaiat & irschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La)

D = Blattsalat

Anderungen vorbehalten

@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,Sf,5f1)



